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KAKLO MINKŠTŲJŲ AUDINIŲ / KRŪTINĖS LĄSTOS 

• Nevalgykite bent 2 val. prieš tyrimą; 
• Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus. 

 
SKRANDŽIO 

• Nevalgykite bent 4 val. prieš tyrimą; 
• Apie 0,5 - 1 l vandens reikės išgerti prieš pat tyrimą, atvykus į diagnostikos centrą; 
• Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus. 

 
PILVO ORGANŲ / DUBENS 

• Nevalgykite bent 4 val. prieš tyrimą; 
• Prieš tyrimą išgerkite 0,5 – 1 l vandens; 
• Nesišlapinkite bent 1 val. prieš tyrimą; 
• Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus; 
• Iš vakaro arba kelias val. prieš tyrimą pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos vaistinėje). 

 
PILVO/DUBENS DĖL KIAUŠIDŽIŲ VĖŽIO (TLK kodas - C56) 

• Nevalgykite ir negerkite bent 4 val. prieš tyrimą; 
• Atvykite į diagnostikos centrą bent 2 val. anksčiau, kadangi reikės prieš tyrimą išgerti apie 
2 l specialaus kontrastinės medžiagos skysčio; 

• Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus; 
• Iš vakaro arba kelias val. prieš tyrimą pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos vaistinėje). 

 

 
 

ŽARNYNO 

Nevalgykite kieto ir sunkiai virškinamo maisto 24 val. iki tyrimo; 
Kelias valandas prieš tyrimą gerkite daug skysčių (~2l); 
Iš vakaro arba kelias val. prieš tyrimą pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos vaistinėje); 
Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus. 

 
ŽARNYNO DĖL DIVERTIKULITO ABSCESŲ / PSEUDOCISTŲ / 
ŽARNŲ NESANDARUMO (TLK kodas - K63; K57) 

Nevalgykite bent 4 val. prieš tyrimą; 
Atvykite į diagnostikos centrą bent 2 val. anksčiau, kadangi reikės prieš tyrimą išgerti apie 
2 l specialaus kontrastinės medžiagos skysčio; 
Į tyrimą atsineškite ne senesnius nei 3 mėn. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus. 
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