ATMINTINE PACIENTUI PRIES PLANINE ‘ ;
OPERACIJA affidea

DIENOS CHIRURGIJOS PASLAUGA
Planiné asmens sveikatos prieziuros paslauga, kurios metu atliekama gydomoji ir (ar) diagnostiné
intervenciné procedira.

ATVYKSTANT | KLINIKA, SU SAVIMI BUTINA TURETI:
e asmens tapatybés kortele ar pasg;
e siuntimg (forma 027/a) is savo Seimos ar konsultavusio gydytojo — specialisto, nukreipiantj
operaciniam gydymui (jei jis iSduotas popieriniu formatu);
e rekomenduojama atvykti su lydinc¢iu asmeniu, maziausiai 30 min. iki suplanuotos operacijos.

KARTU SU SAVIMI ATSIVEZKITE:
e gydytojy konsultanty iSrasus, susijusius su planuojama operacija;
e medikamentus, kuriuos nuolat vartojate (kraujo spaudimg mazinancius, cukrinio diabeto ir/ar
kt.).

PRIES OPERACIJA BUTINA ATLIKTI SIUOS TYRIMUS
(ne véliau kaip pries dvi savaites — 14 d., rekomenduojama Affidea klinikoje):
e bendras kraujo tyrimas;
e Kkalis;
e kraujo kreséjimo rodikliai (INR, SPA, ADTL);
o gliukozés kiekis kraujyje (jeigu reikia, diabetikams);
e elektrokardiograma;
e kiti tyrimai (jeigu reikia, pasitarus su gydytoju).

SIEKIANT, KAD OPERACIIOS EIGA IR POOPERACINIS LAIKOTARPIS BUTY SKLANDUS, BUTINA:
e praneskite, jei turite sveikatos sutrikimy (pvz. alerginés reakcijos, Sirdies darbo sutrikimas,
jgimtos ligos, létiniai susirgimai ir kt.);
e pasitarkite su gydytoju, ar galite prie$ operacijg gerti Jums jprastus vaistus;
e jeivartojate kraujg skystinancius vaistus (pvz. Aspirinas, Clopidogrelis ar kt.), kitus vaistus
(kraujo spaudima mazinancius, cukrinio diabeto ar kt.), pasitarkite su gydytoju dél jy vartojimo
pries operacija.

DIENA PRIES ATVYKSTANT PLANINEI OPERACIJAL:
e vakare venkite sunkiai virSkinamo maisto;
e nevartokite alkoholio;
e namuose nesalinkite plauky nuo numatomos operuoti kiino vietos (jei bus batina — tai atliks
slaugos personalas klinikoje prie$ pat operacijg specialia plauku kirpimo masinéle).

OPERACIIOS DIENA:

e 6 val. iki operacijos nevalgykite nieko ir 2 val. iki operacijos negerkite (net vandens),
nekramtykite gumos;

e jei nuolat rikote — operacijos dienos ryte, iki atvykstant j Affdea klinikg, galima surtkyti ne
daugiau kaip 1-2 cigaretes (rekomenduojama nerukyti 6 val. iki operacijos);

e ryte iSsimaudZius duse, netepkite kiino losjonais, jdegio kremais ir kita kosmetika;

e prieS operacija nusivalykite veido makiazg, iSsiimkite kontaktinius leSius, danty protezus,
nusiimkite papuosalus, laikrodj;

e ranky pirSty nagai turi bati natdralGs, nelakuoti (lakuoti, akriliniai, geliniai ir dirbtiniai nagai
trukdys ir apsunkins medicinos personalui sekti Jisy gyvybines funkcijas operacijos metu);

e vertingus daiktus ir papuosalus palikite namuose.
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24 VAL. PO ANESTEZIJOS DRAUDZIAMA:
e vairuoti transporto priemones;
e dirbti su mechanizmais arba pavojinga darba.

24 VAL. PO ANESTEZIJOS NEREKOMENDUOJAMA:
e priimti atsakingus sprendimus;
e pasirasyti svarbius dokumentus.

JOSY PATOGUMUI:
e klinikoje JUs gausite operacine aprangg, chalatg, vienkartines Slepetes. Pasirlpinsime kava,
arbata, vandeniu;
e atsivezkite laisvus, patogius drabuZzius, su kuriais grjsite j namus;
e dieng pries operacijg su Jumis susisieks klinikos personalas ir primins apie atvykima j klinika.

Jei dél nenumatyty aplinkybiy JUs negalésite atvykti operacijai paskirtu laiku, esant netikétiems
sveikatos pasikeitimams (persalimas, kosulys, kars¢iavimas, infekcija, Iétines ligos pablogéjimas ar kt.),
batinai praneskite apie tai Affidea klinikos personalui ne véliau kaip 2 d. iki planuojamos operacijos
datos.

Esant bet kokiems klausimams, neaiskumams skambinkite:
e 1811 arba+3705 244 1188
e +37037 216188 arba +370 616 23950 (Kauno Affidea klinika)
e +37065 274140 (Klaipédos Affidea klinika)
e +37041 595396 arba +370 614 58202 (Siauliu Affidea klinika)
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