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FIZINĖ MEDICINA IR REABILITACIJA / KINEZITERAPIJA 
Nr. Paslaugos pavadinimas Kaina (EUR) 

1.  Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija 53,00 

2.  Pakartotinė fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija dėl tos 

pačios priežasties 1 mėn. laikotarpyje 

29,00 

3.  Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija (papildomu darbo 

laiku) 

99,00 

4.  Vaikų fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija 53,00 

5.  Kineziterapeuto konsultacija 45,00 

6.  Pakartotinė kineziterapeuto konsultacija dėl tos pačios priežasties 1 

mėn.laikotarpyje 

35,00 

7.  Vaikų kineziterapeuto konsultacija 45,00 

8.  Pakartotinė vaikų kineziterapeuto konsultacija dėl tos pačios priežasties 1 

mėn.laikotarpyje 

35,00 

Specialistų teikiamos papildomos paslaugos 

9.  Bioptron šviesos terapija (1 lauko) 10,00 

10.  Ergoterapija (30 min.) 1 kartas 17,00 

11.  Elektroterapijos procedūra skausmui mažinti (1 laukas) 10,00 

12.  Elektroterapijos procedūra skausmui mažinti (2 laukai) 15,00 

13.  Elektroterapijos procedūra skausmui mažinti (3 laukai) 20,00 

14.  Elektroterapijos procedūra skausmui mažinti (4 laukai) 25,00 

15.  Elektroterapijos procedūra raumens aktyvacijai (1 lauko) 10,00 

16.  Elektroterapijos procedūra raumens aktyvacijai (2 laukų) 15,00 

17.  Individualaus kineziterapijos gydymo plano sudarymas 45,00 

18.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas (45 min.) 1 kartas 25,00 

19.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas (45 min.) abonementas 3 kartai 69,00 

20.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas (45 min.) abonementas 5 kartai 109,00 

21.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas (45 min.) abonementas 10 kartų 209,00 

22.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas su kūdikiu (45 min.) 1 kartas 29,00 

23.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas su kūdikiu (45 min.) abonementas 3 

kartai 

79,00 

24.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas su kūdikiu (45 min.) abonementas 5 

kartai 

129,00 

25.  Individualus kineziterapijos užsiėmimas su kūdikiu (45 min.) abonementas 10 

kartų 

239,00 

26.  Lazerio terapija (1 lauko) 10,00 

27.  Magnetinio lauko terapija (1 lauko) 10,00 

28.  Magnetinio lauko terapija (2 laukai) 15,00 

29.  Pirminis kineziologinis teipavimas su konsultacija (1 sritis) 15,00 

30.  Pirminis kineziologinis teipavimas su konsultacija (2 sritys) 25,00 

31.  Pirminis kineziologinis teipavimas su konsultacija (3 sritys) 35,00 

32.  Pakartotinis kineziologinis teipavimas (1 sritis) 12,00 

33.  Pakartotinis kineziologinis teipavimas (2 sritys) 20,00 

34.  Pakartotinis kineziologinis teipavimas  (3 sritys) 30,00 

35.  Pirminis kūdikių/vaikų kineziologinis teipavimas su konsultacija (1 sritis) 10,00 

36.  Testas neįgalumo lygiui nustatyti naudojant neutralų - nulinį metodą 29,00 
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37.  Ultragarso terapija (1 lauko) 10,00 

38.  Vaikų laikysenos patikra (15 min.) be specialisto konsultacijos 23,00 

 
 

MASAŽAI 
Nr. Paslaugos pavadinimas Kaina (EUR) 

1.  Anticeliulitinis masažas rankomis (30 min.) 1 kartas 35,00 

2.  Anticeliulitinis masažas rankomis (30 min.) abonementas 3 kartai 99,00 

3.  Anticeliulitinis masažas rankomis (30 min.) abonementas 5 kartai 159,00 

4.  Anticeliulitinis masažas rankomis (30 min.) abonementas 10 kartų 295,00 

5.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (15 min.) 1 kartas 17,00 

6.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (15 min.) abonementas 

3 kartai 

49,00 

7.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (15 min.) abonementas 

5 kartai 

75,00 

8.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (15 min.) abonementas 

10 kartų 

145,00 

9.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (30 min.) 1 kartas 29,00 

10.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (30min.) abonementas 3 

kartai 

83,00 

11.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (30 min.) abonementas 

5 kartai 

129,00 

12.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities (30 min.) abonementas 

10 kartų 

249,00 

13.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 min.) 

1 kartas 

45,00 

14.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60min.) 

abonementas 3 kartai 

129,00 

15.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 

min.)abonementas 5 kartai 

199,00 

16.  Gydomasis masažas probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 min.) 

abonementas10 kartų 

385,00 

17.  Limfodrenažinis masažas (15 min.) 1 kartas 25,00 

18.  Limfodrenažinis masažas (15 min.) abonementas 3 kartai 69,00 

19.  Limfodrenažinis masažas (15 min.) abonementas 5 kartai 109,00 

20.  Limfodrenažinis masažas (15 min.) abonementas 10 kartų 209,00 

21.  Limfodrenažinis masažas (30 min.) 1 kartas 35,00 

22.  Limfodrenažinis masažas (30 min.) abonementas 3 kartai 99,00 

23.  Limfodrenažinis masažas (30 min.) abonementas 5 kartai 159,00 

24.  Limfodrenažinis masažas (30 min.) abonementas 10 kartų 295,00 

25.  Limfodrenažinis masažas (45 min.) 1 kartas 45,00 

26.  Limfodrenažinis masažas  (45 min.) abonementas 3 kartai 129,00 

27.  Limfodrenažinis masažas (45 min.) abonementas 5 kartai 199,00 

28.  Limfodrenažinis masažas (45 min.) abonementas 10 kartų 385,00 

29.  Limfodrenažinis masažas (60 min.) 1 kartas 55,00 

30.  Limfodrenažinis masažas (60 min.) abonementas 3 kartai 159,00 
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31.  Limfodrenažinis masažas (60 min.) abonementas 5 kartai 249,00 

32.  Limfodrenažinis masažas (60min.) abonementas 10 kartų 469,00 

33.  Limfodrenažinis masažas (90 min.) 1 kartas 75,00 

34.  Limfodrenažinis masažas (90 min.) abonementas 3 kartai 215,00 

35.  Limfodrenažinis masažas (90 min.) abonementas 5 kartai 339,00 

36.  Limfodrenažinis masažas (90 min.) abonementas 10 kartų 645,00 

37.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (15 min.) 1 kartas 17,00 

38.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (15 min.) abonementas 3 

kartai 

49,00 

39.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (15 min.) abonementas 5 

kartai 

75,00 

40.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (15 min.) abonementas 10 

kartų 

145,00 

41.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (30min.) 1 kartas 29,00 

42.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (30min.) abonementas 3 

kartai 

83,00 

43.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (30min.) abonementas 5 

kartai 

129,00 

44.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (30min.) abonementas 10 

kartų 

249,00 

45.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (45min.) 1 kartas 39,00 

46.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (45min.) abonementas 3 

kartai 

109,00 

47.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (45min.) abonementas 5 

kartai 

175,00 

48.  Limfodrenažinis masažas aparatu - presoterapija (45min.) abonementas 10 

kartų 

329,00 

49.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities (30 min.) 1 kartas 29,00 

50.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities (30 min.) abonementas 

3 kartai 

89,00 

51.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities (30 min.) abonementas 

5 kartai 

129,00 

52.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities (30 min.) abonementas 

10 kartų 

249,00 

53.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 

min.) 1 kartas 

45,00 

54.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 

min.) abonementas 3 kartai 

129,00 

55.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 

min.) abonementas 5 kartai 

199,00 

56.  Masažas nėščiosioms, probleminės/pasirinktos srities arba viso kūno (60 

min.) abonementas 10 kartų 

385,00 

57.  Masažas su Gua sha (15 min) 1 kartas 16,00 

58.  Masažas su Gua sha (30 min) 1 kartas 27,00 

59.  Veido miofascialinis masažas (60 min.) 1 kartas 45,00 

60.  Veido miofascialinis masažas (60 min.) abonementas 3 kartai 129,00 
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61.  Veido miofascialinis masažas (60 min.) abonementas 5 kartai 199,00 

62.  Veido miofascialinis masažas (60 min.) abonementas 10 kartai 385,00 

 
 

VANDENS PROCEDŪROS 
Nr. Paslaugos pavadinimas Kaina (EUR) 

1.  Povandeninis masažas (20 min.) 1 kartas 17,00 

2.  Povandeninis masažas (20 min.) abonementas 3 kartai 49,00 

3.  Povandeninis masažas (20 min.) abonementas 5 kartai 75,00 

4.  Povandeninis masažas (20 min.) abonementas 10 kartai 145,00 

5.  Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) 1 kartas 14,00 

6.  Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) abonementas 3 kartai 39,00 

7.  Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) abonementas 5 kartai 63,00 

8.  Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) abonementas 10 kartų 119,00 

9.  Grupinė kineziterapija nėščiosioms vandenyje (45 min.) 1 kartas 27,00 

10.  Grupinė kineziterapija nėščiosioms vandenyje (45 min.) abonementas 4 

kartai 

103,00 

11.  Grupinė kineziterapija nėščiosioms vandenyje (45 min.) abonementas 8 

kartai 

189,00 

12.  Grupinė mankšta vandenyje su mama/tėčiu vaikams nuo 4mėn. iki 3m  (45 

min.) 1 kartas 

27,00 

13.  Grupinė mankšta vandenyje su mama/tėčiu vaikams nuo 4mėn. iki 3m  (45 

min.) abonementas 4 kartai 

103,00 

14.  Grupinė mankšta vandenyje su mama/tėčiu vaikams nuo 4mėn. iki 3m  (45 

min.) abonementas 8 kartai 

189,00 

15.  Kūdikio (iki 4mėn) plukdymas vonioje (30 min.) 1 kartas 27,00 

16.  Kūdikio (iki 4mėn) plukdymas vonioje (30 min.) abonementas 3 kartai 75,00 

17.  Kūdikio (iki 4mėn) plukdymas vonioje (30 min.) abonementas 5 kartai 119,00 

18.  Kūdikio (iki 4mėn) plukdymas vonioje (30 min.) abonementas 10 kartų 229,00 

 
 

REABILITACIJOS PROCEDŪRŲ PAKETAI 
Nr. Paslaugos pavadinimas Kaina (EUR) 

1.  5 dienų reabilitacijos procedūrų paketas Nr. 1 

• Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) x 5 

• Gydomasis masažas (15 min.) x 5 
• Fizioterapinė procedūra x 5 

179,00 

2.  5 dienų reabilitacijos procedūrų paketas Nr. 2 

• Individualus kineziterapijos užsiėmimas (30 min.) x 5 

• Gydomasis masažas (15 min.) x 5 

• Fizioterapinė procedūra x 5 

229,00 

3.  5 dienų reabilitacijos procedūrų paketas Nr. 3 

• Povandeninio masažo vonia: 20 min. x 5 

• Individualus kineziterapijos užsiėmimas (30 min.) x 5 

• Fizioterapinė procedūra x 5 

229,00 

4.  5 dienų reabilitacijos procedūrų paketas Nr. 4 235,00 
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• Grupinė kineziterapija vandenyje (45 min.) x 5 

• Gydomasis masažas (30 min.) x 5 

• Fizinės medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija su paciento 

apžiūra x 1 

 
 

KITOS PASLAUGOS IR PREKĖS 

Nr. Paslaugos pavadinimas Kaina (EUR) 

1.  Vienkartinė maudymosi kepuraitė 1,00 

*Kaina su 21% PVM 
 

 
PASTABA: mokamų paslaugų teikimo tvarka (žr. vidaus tvarkos taisykles) ir sąlygos skelbiamos paslaugų 

teikimo vietoje ir https://affidea.lt/vidaus-tvarkos-taisykles 

 

Visi pacientai gali tapti pacientų lojalumo programos dalyviais ir naudotis šios programos teikiamomis 

nuolaidomis. Pacientų lojalumo programos taisyklės yra viešai skelbiamos oficialioje svetainėje - 

https://affidea.lt/pacientu-lojalumo-programa 

 

 

Kainynas taikomas nuo 2024 m. liepos 1 d. 

Patvirtinimas 

Parengė: Patvirtino: Patvirtinimo data: Įsakymo Nr. 

Gintarė 

Aidukienė 

Kainynų 

administratorė 

Vesta 

Krungolcienė 

Pardavimų ir 

rinkodaros 

direktorė 

2024 m. birželio 28 d. SM-2024/15 

 

https://affidea.lt/vidaus-tvarkos-taisykles/
https://affidea.lt/pacientu-lojalumo-programa

