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1.1. Paciento pasiruosimas diagnostiniam tyrimui

Tyrimo atlikimo kokybei daug jtakos turi paciento pasiruosimas. Jei pacientas bus nepakankamai ar
netinkamai pasiruoses tyrimui, jis gali bati nukeltas vélesniam laikui, nes nepavyks jo atlikti kokybiskai.
Tad, labai svarbu tyrimui pasiruosti pagal Sias instrukcijas:

Pasiruosimo instrukcijos Siems Magnetinio rezonanso tomogrdfijos tyrimams

W AKLO MINKSTYJY AUDINIY / STUBURO / KRUTINES LASTOS

*Nevalgykite bent 2 val. pries§ tyrimg;
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

GALVOS SMEGENU / GALVOS HIPOFIZES / GALVOS VIDINES AUSIE

*Nevalgykite bent 2 val. pries§ tyrimg;
« Tyrimo dienq nenaudokite makiazo ir stipraus veikimo plauky modeliavimo priemoniy;
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

GALVOS AKIDUOBIY

»Nevalgykite bent 2 val. pries§ tyrimg;

« Tyrimo dienqg nenaudokite makiazo ir stipraus veikimo plauky modeliavimo priemoniy;

« Jei esate su priaugintomis blakstienomis, informuojame, kad jos gali pakenkti tyrimo
kokybei, todél, jei turite galimybe, rekomenduojame jas pries tyrimg pasalinti;

+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

KRUTY

*Rekomenduojame tyrimui registruotis 2 ciklo savaite;
*Nevalgykite bent 2 val. pries tyrimg;
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus;

« Jei vartojate hormonus (gydymas, kontraceptikai, spiralé), informuojame, kad
tyrimas gali bati neinformatyvus.

s TULZIES, KASOS, KEPENY LATAKY MRCP

*Nevalgykite bent 4 val. pries§ tyrimg;
+| tyrimg atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

PILVO ORGANUY

*Nevalgykite bent 4 val. prie§ tyrimg;
+Nesislapinkite bent 1 val. pries tyrimg;
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

HNONPNION

*Nevalgykite bent 4 val. pries§ tyrimg;

«I§ vakaro ar kelias val. pries tyrimg pasinaudokite mikroklizma (rekomenduos vaistingje);
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus;

« Jei turite, atsineskite PSA tyrimo rezultatus.
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PRITAIKOMOJI PROSTATOS BIOPSIJA MRT KOTROLEJE

« Vartokite gydytojo siuntéjo paskirtg antibiotiky kursg;

« Valgykite tik lengvg maistqg 1 d. pries procedirg;

« Atlikite mikroklizmgq i$ vakaro ir dar vieng mikroklizmgq i$ ryto prie$ procedirg
(rekomenduos vaistinéje);

« Jei vartojate kraujo kreSumgq veikiancius vaistus, atsineskite kraujo kreSumo tyrimus (INR,
SPA, DATL).

Placiau skaitykite: https://bit.ly/3VrJc8D

med  DUBENS

* Nevalgykite bent 4 val. pries tyrimg;
« Nesislapinkite bent 1-2 val. pries tyrimg (2 val. ir daugiau, jei bus tiriama Slapimo paslé);
* | tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

e RECTUM (TIESIOSIOS ZARNOS)

* Nevalgykite kieto ir sunkiai virskinamo maisto 24 val. iki tyrimo;
+ Pasinaudokite mikroklizma i§ vakaro arba kelias val. pries tyrimqg (rekomenduos vaistingje);
+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

= PLASTAKOS /PEDOS

s Pasirupinkite, kad tyrimo dieng nagai nebuty padengti geliniu nagy laku ar geliu.

]  VISO KUNO

» Nevalgykite bent 4-6 val. pries tyrimq.
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1.1. Paciento pasiruoSimas diagnostiniam tyrimui

Tyrimo atlikimo kokybei daug jtakos turi paciento pasiruosimas. Jei pacientas bus nepakankamai ar
netinkamai pasiruoses tyrimui, jis gali bati nukeltas vélesniam laikui, nes nepavyks jo atlikti kokybiskai.
Tad, labai svarbu tyrimui pasiruosti pagal Sias instrukcijas:

Pasiruosimo instrukcijos Siems Kompiuterinés tomogrdfijos tyrimams

KAKLO MINKSTUYJY AUDINIY / KRUTINES LASTOS

*Nevalgykite bent 2 val. pries tyrimg;
o] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

SN SKRANDZIO

*Nevalgykite bent 4 val. pries tyrimg;
«Apie 0,5 - 1 | vandens reikés iSgerti pries pat tyrimq, atvykus j diagnostikos centrg;
o] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

mumed PILVO ORGANY / DUBENS

+ Nevalgykite bent 4 val. pries tyrimg;

o Pries tyrimq iSgerkite 0,5 - 1 [ vandens;

+ Nesislapinkite bent 1 val. pries tyrimg;

* | tyrimqg atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

= PILVO/ DUBENS DEL KIAUSIDZIY VEZIO (TLK kodas - C56)

« Nevalgykite ir negerkite bent 4 val. prie§ tyrimg;

« Atvykite j diagnostikos centrg bent 2 val. anksc€iau, kadangi reikés pries tyrimq iSgerti
apie 2 | specialaus kontrastinés medziagos skyscio;

* | tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

s 7 ARNYNO

« Nevalgykite kieto ir sunkiai virSkinamo maisto 24 val. iki tyrimo;
«Kelias valandas pries tyrimg gerkite daug skysciy (~2 1);
« | tyrimqg atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

ZARNYNO DEL DIVERTIKULITO ABSCESY / PSEUDOCISTY /
mmml  ZARNU NESANDARUMO (TLK kodas - K63; K57)

» Nevalgykite bent 4 val. pries§ tyrimg;

«Atvykite j diagnostikos centrg bent 2 val. anksCiau, kadangi reikés pries tyrimq iSgerti
apie 2 | specialaus kontrastinés medziagos skyscio;

+] tyrimq atsineskite ne senesnius nei 3 mén. kraujo serumo kreatinino tyrimo rezultatus.

Jei tiriamoiji sritis néra jtraukta j Siuos sgrasus, specialus pasiruosimas tyrimui nereikalingas.
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